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A gente nunca imagina que
vai acontecer comagente e

€ ai que somos pegos de
surpresa e recebemos um

giro em nossas vidas. O medo
chega a perturbar muito. s6
nao podemaos deixa-lo crescer
€ ser maior que nossa vontade
de viver.

Enfae, decidi viven!

E assim segui o baile da vida.
dan¢ando conforme a musica do dia e
momento. Antes de lamentar as dificuldades
do caminho que surgem para te desafiar,
conscientize-se dos valores e da capacidade
que temos de supera-las. Enumere todas as
coisas boas que possul e todas as gragas
que recebe para sentir- se capaz de seguir
em frente com forca. coragem e
confianca

Nao questione e nem peca explicagdes.
s0 agradeca e entao faga o seu melhor
eviva

Vive o s{mff?zjw a(z vida
cent 9"‘?&‘{“
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lnte a um caroco, em sua mamadireita.
amamentando seria leite
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Apesar de nao ar totalmente curada da
doencga. ela esta feliz pelo progresso
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batalha, 530 eles que me dao forca. Estou
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VI QUE NAO ERA
UM BICHO DE
SETE CABECAS

Ela vivia uma vida feliz e tranquila ao
lado da familia. Acs 55 anos, a professora
de matematica Adriana Gallindo sempre
realizava seus exa rotineiros, pois
era fumante intensa. No final do ano
passado, ao repetir os exames, . desco-
briu que estava com cancer na mama

querda. "Tive medo, me desesperei.
pois pensava nos meus filhos, marido,
minhas netas, irmaos, pensava: sera que

pensou preocupada,

Ate o momento, ela ndo sabia nada
sobre o cancer, apesar de ter perdido
sua mae que teve um cancer hilo hepati-
co. Porém, para sua surpresa, seus filhos
uas irmas comegaram a lhe dar apoio.
Adriana foi se fortalecendo cada vez
mais para enfrentar essa grande jornaca
nalutacontraadoenca.

Adrianadeu inicioc ao tratamento, primei-
ro e que fazer a quadrantectomia,

a parcial da mama
sa cirurgia como uma plasti
mama’. contra, entre risos.

Alan de Sousa: Mastectemia ou quadran-
tectomia € a retirada total ou parcial da
mama, quando fazer a retirada total vai
depender do tamanho do nodulo e da
localizacao o que chamamos de receitabili-

tectomia nh geralmente e deix
lado, mas quando a doﬁ-nﬁ é loc:

1
que ja tinham tido e fui me preparando para
comecar a quimio, quando fiz a primeira
sao tive muito medo, confesso, mas
durante o procedimento foi tudo muito
tranquilo, e vi entdo que ndo era nem um
bicho de sete cabecas”

Adriana comegou entao a se preparar fisica
e psicologicamente. Passou a consumir
com alimentos saudaveis e nutritivos, que
deixava o corpo mais forte. Apos a etapa da
quim apia. iniciou a tratamento de
radioterapia. "Tudo foi dando certo no
tratamento e faco manutencao.

Deus estou curada’, conclui
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de mim com muitc esmero e paci
foi maravilhoso, nunca tive intercor
nunca baixouminhaimunidade”.

Apos essa experiencia dificil, Adriana
procura incentivar ouila:. mulheres a nao

temos o pensamento que & uma Semencd
de morte antecipada, entdo o medo ¢
natural. Mas, durante todo o processo,
N um pr te qu
vem embrulhado em um papel muito feio!
Vocé deve entdao ccmjo 0 o suficien
alem do sofr
mento e dador. Da wocé vai se surpreender
com quanta coisa essa s
pode trazer para sua vida. Nao tnnho raiva
do cancer e digo as pessoas que tambem
nao tenham. O sucesso de todo tratamento
esta dentro da cabeca e dentro do coracao,
a doenca nos ensina a maior licdo: o dia
mais importante é hoje!
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Na década de 1990, os meios de comunicagdo
abordavam o cancer de mama como uma doenca e
aspesoastamlamrecebefodlagmsuoo Em 2005.

a profi Maria do Carrr

cancare aonvasdela'medo.buscmfor{;aa
coragem para enfrentar a doenga. Do periodo.
guarda um didrio com registro de suas emoges. As
fotografias se perderam no tempo. mas a escrita
permaneceu como rastro da sua experiéncia.
Conhega a luta de Maria do Carmo para superar o
cancer.

06 de gelembre de 2005

Mais um check-up de rotina. mal havia completado
um ano e resolvi fazer uma ultrassonografia
mamaria. Apareceu um nodulo de um grio de arroz
na axila esquerda que doia quando menstruava. O
medico diziaque as dores eram normais.

7 de selombie de 2005

0 dia da viagem para Valenca com meu nego
Messias chegou. Fomos juntos numa

22 degelombre de 2005

Fiz a minha primeira mamografia. Quando terminou
0 exame, a enfermeira mostrou o resultado para a
doutora. que solicitounovos exames.

OF deeidfubre de 2005

A médica me pediu para passar no consultorio e

disse que o material recolhido no exame passaria

poru'naboopsua Senti. naquelenmvenlo.queaﬂgo
acor iminhavida.

O4 denevembre de 2005

Estava ansiosa e fui acompanhada pelo meumarido
para receber os exames. A consulta foi realizada
com outro médico que olhou o exame e falou:
“realmente é o cancer. marque uma consulta com a
sua médica para iniciar o tratamento” Apesar da
noticia, ndo me deixei abater. 56 estava

‘em como contar para minha familia. Ndo queria que
eles se preocupassem. pois aquele nodulo ina ser
curado. Telefonei para a irmd Sandra para dar a
noticia aos amigos da Igreja. Na segunda-feira,
passamos na Dra. que nos perguntou se tinhamos
condicBes financeiras de ficar em Recife. Na hora,
disse que sim. Mas, quando sai do consultorio, falei
para Nego: "nds ndo temos dinheiro”. Ele respondeu:
"Deus provera’. Assim, aconteceu. Os Irméos. amigos
e minha mée ajudaram. Vendemos a primeira safra
demangadanossaroga.

zs&wzhwazaas

alnnachwaElmdaNatrmqullmhde&vugm\
falei do exame. Messias disse: "nao se preocupe. ndo
devasarmgave

‘em Recife, G no consul-
torio as 14h, fomos atendidos as 20h40 e saimos as
23h. Depois de muita espera. Dr. Alberico nos

b thoutod

Fiz minha primeira operacdo para retirada da mama.
Arecuperacao foi lenta. uma hora ou outra o dreno

entupia. Saimos as pressas para o hospital. pois era
muita dor e esse sofrimento 56 acabou quando
desobstruiram o dreno.

Fevencine de 2006
O médi imeira quimioterapia. Foi uma
batalhaLogoapns recebi o resultado da dltima
biépsia. Dr. Rogério solicitou novos exames. que
seriam feitos em Sao Paulo. pois o cancer era muito
agressivo. No dia seguinte, fui com meu esposo para
oncoclinica Tive uma recaida e os meus leucocitos.
(células que defendem o organismo contra doen-
estavam em 5 mil Passei a manha na medica-
cao e ele falava "Nao sei mais o que fago com vocé,
Ppois vocé ja tomou sete injegbes que servem para o
aumento dosleuooatnsenadadeauﬂemarsua
medulando

ia". Roguei
aDeusquen'\ean.ldaﬁeNodlasegumwﬁzwvos
Ansiosa, esp géo de Dr.
aogenomseusleueocnosformparawooo
mil’. Fiquei muito feliz.

17 dlemanye de 2006

Fiz a segunda quimioterapia e aguardei as reagdes.
No quarto dia, me senti mal, secura na boca, dores.
No COrpo. cansago nas pemnas. ndo tinha forca Cada
dia ficava pior. ndo dormia bem, andava com
dificuldades. No quinto dia. estava com ansia de
vémito e quase desmaiei. Pedi ac médico para
diminuir 20% da dosagem dos remédios

20 doaforil de 2006

Fizahammmao(hqumulﬂapla Senti poucas

O demaio de 2006

erlamdequlmerapca&mmmasm
No segundo dia. piorei. nao falava. ndo abria os
olhos e quase ndodormia.

15 dle maie de 2006

Na segunda-feira, ao retomar a clinica, Dr. Rogério
disse que n3oiria fazer a quinta sess3o. pois receava
que ndo pudesse resistir. Indicou o meédico Dr.
Rossano, que me recomendou a internag&o.
Confiantes, meus familiares assinaram o termo de
responsabilidade exigido pelo médico. Ele marcou
28 sessdes. Fiz todas, sofrieresisti.

153 -éa?a;&.azm

‘Venci a batalha contra o cancer. Sou grata a Deus
pela minha cura; Agradege a minha familia, amigos
pelo carinho e oragBes: aos meus irméos da Igreja.
que oraram e colaboram financeiramente. pelas
palavras de esperanca e por todo apoio. S6 Deus
pode recompensar a todos vocés que me ajudou
nestalongacaminhada.




COM A PALAVRA, O MEDICO
ONCOLOGISTA ALAN DE SOUSA

AZEIRO

* Instituto de Pevencao Ivete Sangalo

al do Amor)
614-9850

+ Centro de Oncologia do Hospital

Regional de Juazeiro (HRJ)
(74) 3612-7808 / 5625 / 1441 /4144

PETROLINA

Hospital Dom Tomas/APAMI
(87) 3862-8650/3862-8654
SALVADOR

Aristides Maltez
(71) 3357-6800

Irma Dulce (Hospital Santo Antonio)
(71) 3310-1207/ 3310-1100

Hospital da Mulher
0800-071-4000 / (71) 3034-5005

Hospital Santa Izabel
(71) 2203-8444
RECIFE

Hospital de Cancer de Pernambuco
(81) 3217-8000

Usuarios do SUS podem ter
direitc ao Tratamento Fora do
Domicilio (TFD), que oferece

amento/real
ames auxiliar

ntes com maior numero de
servicos dentro da regido. S
todas as tentatiy
esgotado, o SUS

outra localidade




